
Geschätzte Patientin, geschätzter Patient! 

Sie haben sich zu einer Magenspiegelung (Gastroskopie) angemeldet. Um 
optimale und sichere Untersuchungsbedingungen zu schaffen, müssen Sie 
nüchtern zur Untersuchung kommen. 

• Spätestens 12 Stunden vor der Untersuchung nehmen Sie bitte die letzte 
feste Nahrung zu sich.  

• Bis 4 Stunden vor der geplanten Untersuchung sind klare Flüssigkeiten 
(Tee und Wasser) möglich, anschließend völlige Nahrungs- und 
Flüssigkeitskarenz.  

• Medikamente dürfen mit einem Schluck Wasser eingenommen werden.  

• Bitte bringen Sie Laborbefunde, eventuell vorhandene Medikamentenliste 
und andere Vorbefunde mit. 

  Bitte vergessen Sie nicht eine Begleitperson zu organisieren, da Sie 
Medikamente verabreicht bekommen, die eine Teilnahme am 
Straßenverkehr nicht zulassen. 

 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 


